www.literapia.ro

7/ LUCRURI LA CARE
MERITA SA RENUNTI
ATUNCI CAND VREI SA
EVOLUEZI $1 SA MERGH
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Poate ca ai experimentat si tu
acele momente din viata,
cand parca avem o greutate
legata de picioare si mergem
Impiedicat, la fel ca prizonierii
din inchisoare. Tnaintam cu
greu prin cotidianul zilei.
Jneori, simtim chiar ca stam
ne loc, desi eforturile pe care
e facem sa Tnaintam sunt tot
mai mari.

Vaslim in gol, stim ca ceva ne
blocheaza evolutia, dar nu
intelegem ce.

Nu ne sinchisim sa
desfacem “greutatile” pentru
Ca Nnu credem ca aceasta ar
putea fi solutia.

Da, exista momente in
viata cand pentru a

Tnainta nu trebuie sa

depunem eforturi mai
mari... trebuie doar sa dam
jos din greutati... sa dam

jos bagajul pe carel

ducem cu noi. L B
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E necesar sa intelegi ca a 1iti implini viata nu inseamna doar
a acumula experiente noi, ci si a renunta la tot ce nu te
mai ajuta sa cresti: fie ca este vorba de un comportament, o
dezamagire profunda din trecut, o relatie toxica, o credinta
care te tine in aceleasi pattern-uri negative, un obicei care nu
Iti face bine sau chiar un loc cu care nu mai rezonezi.

Cu alte cuvinte, daca simti ca stai pe loc, ca Tnaintezi greu, ca
te afli parca in fata unui zid de care nu reusesti sa treci, da-ti
ragaz si observa care sunt gandurile, emotiile, starile sau
comportamentele care iti pun bete in roate. Pot fi cele din
acest e-book sau pot fi altele. Important este ca tu sa
constientizezi ca e timpul sa dai drumul lucrurilor care 1t
ingreuneaza mersul, o data pentru totdeauna.

Ti-am pregatit in acest e-book 7 lucruri pe care merita sa le
dizolvi, nu neaparat pentru a , o lua la fuga” pe treptele evolutiei
tale, ci pentru a avea inima mai usoara, mintea mai libera,
jucausa si creativa, iar corpul mai sanatos si insufletit.

Iti las de asemenea si titlurile cartilor care iti pot fi mentori in
fiecare etapa, carti care iti ghideaza pasii si fac procesul
renuntadrii sa se intample mai usor. 'g
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1.DIZOLVA REGRETUL
CA NU TE AFLI INCA
ACOLO UNDE

TI-Al DORI SA FII S|

| UCREAZA LA VISUL

DEVENIRII

Poate ca nu ai inca jobul

pe care ti-l doresti, poate
ca nu te afliTnca in relatia
la care visezi, ti-ai dori sa
fii In alta tara sau sa atragi
altfel de oameni. Indiferent
de locul in care te afli
acum, e bine sa stii ca
fiecare etapa are
frumusetea si lectiile ei.

Asigura-te ca intelegi si
Inveti lectiile etapei in care
te afli acum pentru a putea
trece la 0 etapa mai buna.
Totul se intampla cu un
scop, nu? In plus,

Faptul ca nu ai acum ceea
ce-ti doresti, nu Inseamna cu
Nnu vei avea niciodata.

O carte nu se scrie intr-o zi, O
cladire nu se construieste
Intr-o secunda si orice
inventie nu a aparut peste
noapte... a avut nevoie de
timp, implicare constanta,
rabdare si incredere
neconditionata.

Asa cum spune si Tony
Robbins:



Accepta faptul ca, oricat de “imperfect” iti pare, locul in care te
afli acum face parte din evolutia ta si el vine cu niste lectii
importante. Asimileaza-le si deschide-ti mintea catre noi
posibilitati de manifestare.

Da-i mintii tale libertatea sa accepte faptul ca lucrurile pe care
ti le doresti se pot manifesta in mii de feluri, iar asta o faci
destul de usor odata ce descoperi cartea lui Napoleon Hill,

De la idee la bani.

Napoleon Hill, la fel ca
Joe Vitale sau Brian Tracy
sunt modele de oameni care
S-au nascut din propria
cenusa. Ei sunt dovada clara

ca 1ti poti crea viata dorita
‘DEE indiferent de la ce nivel
pornesti, iar asta folosind trei
instrumente: mintea, corpul si
sufletul.

Aparent, cartea lui Napoleon
Hill este despre prosperitate.
In realitate Tnsa vorbeste
despre cum poti obtine ceea
ce-ti doresti pornind chiar

CARTEACARETEAJUTA  din mintea ta.
Si-‘ AJUNGI RAPID LA Principiile pe care le gasesti in

cartea De la idee la bani pot fi

DEST'NAT'A DUR'TI\, aplicatg Tn.o.r.ice domeniu,
INDIFERENT CARE ESTE o0 et Atroctior i mo
LOCUL DIN CARE PORNESTI ™2

Desi cartea a fost publicata initial in 1937, ideile lui Napoleon Hill sunt si
astazi valabile, ele fiind adevaruri fundamentale pentru domeniul
dezvoltarii personale, adevaruri care, in timp, nu isi pierd nici valoarea, nici
dovezile. Este o carte care largeste granitele mintii oricarui cititor si aduce
perspective noi despre ce inseamna sa iti construiesti drumul de la zero,
asa cum doresti. Gasesti aici toate detaliile necesare, instrumentele, o
sustinerea si pasii de lucru. 'é
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2. DIZOLVA FRICILE
ATUNCI CAND SIMTI
CA NU TE AFLI PE
DRUMUL CEL BUN

Experimentam acut sentimentul ca suntem pe drumul gresit
fie In planul profesional, fie in relatia de cuplu, fie in ambele
domenii. Continuam sa intretinem relatii sau joburi chiar si
atunci cand nu mai credem deloc in ele si nu ne mai
stimuleaza in niciun fel. M-am intrebat des de ce oamenii
continua sa ramana in relatiile care nu-i mai implinesc sau
chiar le fac rau. Multi mi-au raspuns ca din obisnuinta, Tnsa

eu cred ca o facem din frica si datorita unor rani inca
nevindecate.




Ne napadesc zeci de frici la gandul ca am putea schimba
brusc certitudinea drumului actual: frica de singuratate, frica
de a nu-| distruge pe cel de langa noi, frica de a nu-i dezamagi
pe altii, frica de abandon, frica de schimbare si teama ca nu
ne vom descurca singuri. Pe toate le experimentam atunci
cand vrem sa punem capat unei relatii datorita faptului ca
simtim ca nu ne aflam pe drumul potrivit.

Mai mult decat a-ti constientiza fricile si a lucra cu ele, e
necesar sa li dai mintii tale libertatea sa stie ca oricand iti poti
reevalua alegerile si deciziile. Oricand te poti razgandi.

Daca simti ca nu esti pe drumul cel bun, ai libertatea sa
1ti construiesti altul nou. Din acest motiv divortul este
reglementat prin lege, exista posibilitatea de a demisiona de
la job-ul care nu iti mai place, exista vize, pasapoarte si
posibilitatea de a te muta oricand, in orice tara straina.

E adevarat ca schimbarile vin la pachet cu consecintele.
Schimband regulile jocului chiar Tn timpul jocului, nu poti
ramane nesanctionat, insa 1iti asumi consecintele pentru ca in
spatele lor stau ascunse libertatea si fericirea pe care vrei sa

le revendici! Avem si aripi, nu doar radacini. Descoperim
asta atunci cand incepem sa lucram cu propriile frici. 'E
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aparent, la varsta de 30 de ani
Liz Gilbert are tot ce-si poate . ELIZABETH GILBERT
dori o femeie. In sufletul ei, |

Insa, se produc transformari _ n Ul [“-- FLL
si framantari care curand o oo s

duc catre depresie si catre un
divort dureros. Reuseste sa isi
echilibreze starile interioare si
viata, pornind in ,calatoria sa
interioara” si descoperind, pe
rand, Italia, India si Indonezia.

Povestea cartii o stim cu totii: l

ELIZABRETH GILBERT A

:] HUMANITAS

IDIS

.|." :‘1__:#_‘_:-:._

JULIA ROBERTS E posibil ca multi cititori sa se
identifice cu nevoia lui Liz de a
descoperi cine este si ce 1si
doreste cu adevarat. E posibil
ca multi cititori sa isi gaseasca
In aceasta carte curajul de

a-si urma chemarile, indiferent
daca acest lucru presupune
,asumarea consecintelor”.
Totusi, finalul cartii reflecta
rasplata pe care o primim

cu totii atunci cand decidem

" the unmisaal;le feel-good film of the yvear..™

3 K0 e e K oo sa urmam drumul care

ne cheama: fericirea, puterea si
linistea interioara.
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3. RENUNTA LA
GANDUL CA PUTERILE
TALE SUNT LIMITATE

e una dintre premisele fundamentale NLP pe care am
descoperit-o pentru prima data de la Cristian Mihai, unul dintre

cei mai conoscuti si talentati traineri de Programare Neuro-
Lingvistica din Romania.

Premisa suna bine, nu? Totusi, cat de mult se schimba ea atunci
cand vrei sa o adaptezi lumii in care traim? Adica lumii in care
limitarile sunt mai usor de observat decat potentialurile?
Atunci e posibil sa accepti cu greu ideea ca posibilitatile tale
sunt infinite. De aceea, nu voi incerca eu sa te conving de acest
lucru, civoilasa astain seama lui Mike Dooley care a dedicat o
Intreaga carte acestui subiect. Daca si dupa ce citesti cartea sa,
, Inca mai ai dubii ca esti o persoana infinita cu
un potential infinit, iti recomand (ca bonus) si cartea
a celor doi autori Esther si Jerri Hicks.
Citeste-le, joaca-te cu tehnicile gasite aici, apoi lasa magia sa se
manifeste!

n—-r (B i
! AETEYNE



http://cristianmihai-nlp.ro/

4. OPRESTE NEVOIA
DE A-TI VALIDA
FERICIREA,
COMPARANDU-TI
VIATA

CU A CELOR DIN JUR

Incetdm sa ne mai comparam viata cu a celor din jur

abia atunci cand descoperim ca felul nostru de a fi este unic,
cand intram In contact cu cea mai sincera parte a fiintei noaste
Si Tnvatam sa ne acceptam atat limitarile, cat si potentialurile.

cand deslusim harta interioara si ne descoperim
autenticitatea aflam ca personalitatea fiecaruia este un
fel de combinare unica de ,,n” trasaturi, luate cate , k"
realitati posibile. In aceste conditii, singurii cu care ne mai
comparam suntem noi, cei din trecut si cei din viitor. Ne
asumam povestea vietii fara a mai imita ,,eroi” si o traim dupa
propriile reguli.




RENUNTA LA CEL CARE
CREZI GA TREBUIE SA I
S| ACCEPTA-TE
ASA CUM ESTI.

Treci prin multe
framantari pana afli cine
esti cu adevarat. Ai de
Infruntat deznadejdea,
dezaprobarea celorlalti,
vinovatia, rusinea sau
invidia... Insa, rezultatul
pe care il obtii merita tot
efortul - E ceea ce a
Inteles, a experimentat si
a pus in cuvinte bine
alese, autoarea si
cercetatoarea Brene
Brown in cartea sa,
Darurile imperfectiunii.

O carte care se citeste
repede si care, la fel de
repede, te conduce de la
Intrebarea ,Ce vor crede
ceilalti oameni despre

mine?” la raspunsul ,Sunt

suficient de bun”. O carte
care vorbeste sincer
despre curajul de a fi tu
Insuti si ce iInseamna cu
adevarat sa iti dai toate
mastile jos.


http://actsipoliton.ro/brown-darurile-imperfectiunii.html?tracking=59cb47a4b2cf2

5. INVATA SA SIMTI,
NU DOAR SA
GANDESTI

Imi place sa cred c3 una dintre cele mai autentice definitii
ale sufletului este aceasta: ,,sufletul este asemenea unui
animal salbatic - dur, rezistent, inteligent, independent
si totodata, extrem de timid”. Da, sufletul nu tine cont nici
de credintele sociale, nici de ce vor altii pentru tine, nici de
aparente, interpretari sau lucruri superficiale.

Sufletul cere doar sa fie uimit prin trairi profunde, unice,
prin conexiuni autentice cu oamenii, prin arta si creativitate,
prin libertate si dorinta sincera de exprimare.




Putem pierde ani de zile facandu-ne sufletul sa taca,
Inabusindu-ne dorintele sufletului Tn ratiunea mintii.

Oricat de multi ani ne-am stradui, niciodata nu vom reusi sa
facem sufletul sa taca cu adevarat in favoare mintii. Cand

reusim sa o facem inseamna ca am murit! Solutia este sa i
facem mintii cunostinta cu sufletul. Sa invatam cele doua parti
din noi sa comunice intre ele, sa se completeze armonios ca
Intr-un dans.

Intr-o forma sau alta, cartea
Atractia Succesului te Tnvata
sa 1ti treci emotiile prin filtrul
mintii si logica prin filtrul
sufletului.

Bnca Ciobotan

De aceea Atractia Succesului
de Anca Ciobotaru pare a fi
locul Tn care logica mintii se

ATRACTIA SUCCESULU\

are ti-o doresti

prin schimbarea vibrafel e Imbina perfect cu ratiunea

Manifesta viata pe ¢

sufletului. Este locul de
joaca al ambelor parti.
Cu cat descoperi mai mult
aceasta carte, cu atat mai

FERICIREA iNSEAMNA mult dizolvi conflictele
CURAJUL DE A-TI interioare si brusc apare o

stare de liniste, incredere si
ASCULTA SUFLETUL siguranta... o stare de calm
amestecata cu nerabdarea
de a-i da sufletului tau
libertatea de a fi el insusi. I
lasi, Tn sfarsit, ,,sa isi faca de

1))

cap”.
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https://www.vidia.ro/produs/atractia-succesului/

Exista doua argumente logice care te-ar putea determina sa
aplici imediat punctul 6:

Chiar si atunci
cand alegem sa nu profitam de o anumita oportunitate, exista
intentia noastra pozitiva de a ne proteja in fata dezamagirilor,
esecului sau suferintei. Intotdeauna alegerile pe care le facem
reflecta etapa evolutiei noastre. Nu exista decizii bune sau
decizii proaste, exista doar decizii potrivite personalitatii tale
dintr-un anumit moment si intr-un anumit context. Orice
decizie luata are n spatele sau intentia de a-ti fi tie bine.

Trecutul s-a consumat, iar viitorul este ceva
incert. Tot ce ai cu adevarat este momentul ACUM.
Pretuieste-l, fructifica-l cat poti de mult si ofera-i potentialul
t3u maxim. In acest fel, viitorul va culege roadele bogate ale
momentului ACUM. Culegem ceea ce semanam.

Oportunitatile vin si pleaca. Asa ca daca mental, fizic sau
emotional nu ai fost pregatit sa accepti o anumita oportunitate
din trecut, haide sa construim de la zero una noua. Cum?
Descoperind cartea



ny

Dr. Robert Antho

SECRETUL SUCCESULUI

CARTEA CARE TE
PROPULSEAZA 3 TREPTE
MAI SUS IN DEZVOLTAREA
TA PERSONALA

Citind cartile lui Robert
Anthony nu te mai poti
intoarce niciodata la cel
care ai fost inainte
de a le citi.

De mai bine de 30 de ani,
Robert Anthony cerceteaza si
dezvaluie misterele mintii
umane.

A obtinut doctoratul in
psinologie comportamentala si
a lucrat ca psihoterapeut,
practicant NLP, maestru
hipnotizator, trainer in
dezvoltare personala si coach
pe probleme de business.

Prin stilul sau unic de a scrie,
autorul Robert Anthony aduce
Intr-un mod simplu, clar,

dar convingator toate
argumente de care ai nevoie
pentru a intelege ca detii deja
resursele necesare pentru a-ti
construi singur oportunitatile
dorite. Prin cartea Secretul
Succesului, Robert Anthony
reuseste sa antreneze in jocul
dezvoltarii personale chiar si
pe cei care spun ,nu pot, nu
stiu, nu cred Tn mine”. Merita
sa 1i descoperi toate cartile, nu
doar cartea Secretul Succesului,
mai ales daca te afli la inceput
de drum in domeniul
dezvoltarii personale.

—
—
—
—
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https://www.vidia.ro/produs/secretul-succesului-increderea-totala-in-tine/

7. ALEGE SA
EXEPRIMENTEZ]
TIPARELE DE ENERGIE
INALTA SI RENUNTA
TOT MAI MULT LA
ENERGIILE JOASE

Totul Tn Universul nostru este energie. Nu mai este deloc un
mister:

- creierul are propriile frecvente energetice pe care le poti
mdasura cu ajutorul encefalografului. Incepe s se vorbeasca tot
mai mult despre faptul ca si inima are frecventele sale
energetice;

- s-a dovedit ca Pamantul emite frecventa sa unica de 7,83 Hz
(frecventa Schumann);

- Se vorbeste despre subconstientul colectiv care nu este altceva
decat forma de energie a celor mai puternice ganduri pe care le
au oamenii dintr-un grup, familie sau dintr-o anumita tara.




In cartea Existd o solutie spirituald
pentru orice problema,

autorul Wayne W. Dyer sustine ca
pana si locurile pe care le vizitam,
actiunile, cuvintele, gandurile si
starile pe care le emitem sunt
Tncarcate cu anumita energie:
superioara (rapida) sau inferioara
(lenta). lubirea si ura, Increderea si
deznadejdea, credinta si frica,
fericirea/bucuria si depresia,
creativitatea si monotonia,
sanatatea si boala sunt , perechi”
de stari aflate la poli opusi de
energie. In opinia autorului Wayne
W. Dyer pe masura ce umpli
incaperile vietii cu cat mai multe
stari de energie superioara cu atat
mai mult reusesti sa dizolvi
problemele din viata ta.

Cum recunosti ce energie are emotia, cuvantul, gandul pe carel
emiti? Fiind atent la corpul tau, la modul in care se simte: este Incarcat
Cu energie, linistit, calm sau dimpotriva, este inconfortabil, agitat,

epuizat.

- Waynew D
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http://actsipoliton.ro/wayne-dyer-exista-o-solutie-spirituala-pentru-orice-problema.html?tracking=59cb47a4b2cf2

In functie de asta poti oricAnd alege s& schimbi polii energiei.
De ce ai vrea sa schimbi polul negativ cu cel pozitiv in tot ceea
ce spui, gandesti, actionezi, simti, ne explica concret si intr-un
stil cald si prietenos, autorul Wayne W. Dyer: ,E linistitor sa stii
ca Nu trebuie sa te echipezi pentru o batalie uriasa atunci cand
te pregatesti sa scoti problemele din viata ta. Energia
superioara va incepe, incet dar sigur, sa inlocuiasca energia
inferioara ce se instapanise in viata ta".

~Florile dispar de la sine pe masura ce fructul creste. La fel
va disparea si sinele inferior, pe masura ce in voi va creste
cel divin. Merele nu intra intr-un conflict aprig cu florile ce se
afla in spatiul destinat lor pe crengile pomului. Pe masura ce
fructele cresc, florile dispar.” Acelasi lucru se intampla siin
procesul evolutiei... pe masura ce tu 1ti umpli viata cu tot mai
multe energii superioare:

iubire,

Creativitate,

inspiratie,

prietenie,

autenticitate,

natura,

credinta,

incredere,

calm

problemele dispar si, in locul lor, infloreste armonia.
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MANIFESTA POTENTIALUL TAU CEL MAI INALT!

In final, te invit sd descoperi chiar tu cele 7 carti.

In acest fel, vei avea la indemand cele mai potrivite
instrumente de lucru st iti vel accelera procesul de crestere
spirituala st personala.

Daca ai citit deja cele 7 carti recomandate, te tnvit pe

pagina de facebook:
sau pe celelalte retele de socializare sa dezbatem
Impreuna temele cartilor st sa impartasim idei despre ele.

facebook

o . : E 0.

2

Idei inspiratewin carti fascinanpte!
Literapia g - e by .
sl - www.literapia.ro -
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